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Coachingcenter individuelle Aktivierung

Wir begleiten Sie auf Inrem Weg

Wir sind fUr Sie da, wenn Sie Unterstutzung
brauchen. Gemeinsam arbeiten wir daran, lhre
Situation zu stabilisieren und neue Perspektiven fur
Ihren Weg zu entwickeln.

Wir bieten

+ Verschiedene kostenlose Kurse zu Themen wie
Bewegung, Jobcoaching, Kreativitdt,
Wohnraumsuche, Kunst, uv.m.

» Montags kostenloses Mittagessen zubereitet
durch ein Kochprojekt im Haus

» Individuelle sozialp&ddagogische
Einzelbetreuung

* Bei Bedarf Einzelbetreuung durch unsere Job
Coaches

Fir alle Menschen ab 25 Jahren im
Bezug von Leistungen des Jobcenters.

Kompetent, menschlich und an lhrer Seite.

Unser Team aus Sozialarbeitenden und Coaches
begleitet Sie mit Respekt, Offenheit und echter
Wertschatzung. Wir nehmen uns Zeit fur lhre
persoénliche Situation und arbeiten gemeinsam
mit Ihnen an alltagstauglichen Losungen.

Dabei stérken wir Ihre individuellen F&higkeiten,
bauen vorhandene Ressourcen aus und
unterstUtzen Sie Schritt fUr Schritt auf Inrem Weg
zu neuen Perspektiven und erreichbaren Zielen.

Unsere Unterstltzung fur Sie

Individuelle Begleitung durch qualifizierte
Sozialarbeitende und Coaches

Unterstltzung im Kontakt mit Behérden und
Leistungstrégern

Verstandliche Erl¢uterung von Bescheiden und
Unterstutzung bei sozialrechtlichen
Fragestellungen

Beratung zur Klarung finanzieller Schwierigkeiten
und Schuldenangelegenheiten

Unterstutzung bei der Sicherung lhrer Wohnung
oder bei der Suche nach neuem Wohnraum

Beratung zum Umgang mit Energiekosten und
Unterstutzung bei Energieschulden

Hilfe bei der Strukturierung und Organisation
des Alltags

Begleitung zu wichtigen Terminen bei Amtern,
Behorden oder anderen Einrichtungen

Unterstutzung bei gesundheitlichen Anliegen
und bei der Orientierung im Hilfesystem

Beratung zu mehr Wohlbefinden im Alltag — z. B.
zu Erndhrung, Bewegung und Stressbewdltigung

Unterstutzung bei familiGren oder persénlichen
Konflikten

Verl@ssliche Begleitung in Krisen- und
Belastungssituationen

Entwicklung neuer Perspektiven und
Unterstutzung bei der Suche nach passenden
Beschdaftigungs-, Qualifizierungs- oder
Aktivierungsmoglichkeiten




