
CoLE
Coaching für erwerbsfähige 

Leistungsberechtigte mit 
Einkommen

Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf
Brabanter Str. 18-20
10713 Berlin

Tel.
E-Mail

030 / 20 92 91 53 
cole-ch@hilfe-aus-einer-hand.de
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Wir wollen, dass du beruflich zufrieden bist und durch 
deine Tätigkeit ein unabhängiges und selbstbestimmtes 
Leben führen kannst. In unserem Coaching unterstützen 
wir dich dabei, diese Ziele zu erreichen. 

Wir bringen frischen Wind in deinen Bewerbungsprozess 
und du bekommst durch uns einen Überblick auf dem 
aktuellen Arbeitsmarkt.

Bei uns stärkst du dein Selbstbewusstsein durch 
Kommunikationstraining und erlernst für dich optimale 
Vermarktungsstrategien. Damit kannst du deine 
beruflichen Chancen voll und ganz nutzen.

Unsere Coaches begleiten individuell und flexibel:

MIT DEINER JETZIGEN TÄTIGKEIT KANNST 
DU DEINEN UNTERHALT NICHT ALLEIN 

BESTREITEN?

DU BEFINDEST DICH IN EINER BERUFLICHEN 
SACKGASSE?

Bei uns profitierst du von Einzelgesprächen und der 
Arbeit in kleinen Gruppen

Wir zeigen dir, wie du online Jobs findest und dein 
Bewerbungsverfahren beschleunigst

Wir unterstützen dich im Kontakt mit dem Jobcenter

Wir bieten dir Orientierung in weitreichenden 
Qualifizierungsangeboten

Wir unterstützen dich bei der Kontaktaufnahme zu 
Arbeitgebern

Wenn du möchtest, unterstützen wir deine 
Alltagsorganisation und begleiten dich zu Ämtern und 
Behörden

Wir unterstützen und begleiten dich bei allen 
gesundheitlichen Angelegenheiten

Wir beraten dich im Sinne einer guten Selbstfürsorge 

Wir beraten und bieten dir Entlastung bei familiären 
Konflikten

Wir sind deine Ansprechpartner in Krisensituationen 

Wir sind mehr als eine Beratungsstelle!

Unser professionelles Team aus Jobcoaches, 
sozialpädagogischen Fachkräften, psychologischen 
Fachkräften und Gesundheitstrainer*innen unterstützt 
dich, um dein Profil zu schärfen!


