
CoLE
Coaching für erwerbsfähige 

Leistungsberechtigte mit 
Einkommen
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GBB Gesellschaft für berufliche Bildung mbH
Hubertusstraße 55 • 45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 / 30 65 8 - 0 • Fax: 02361 / 30 65 8 - 30
E-Mail: info@gbb-mbh.de • Web: www.gbb-mbh.de

Standort Berlin Reinickendorf
GBB Gesellschaft für berufliche Bildung mbH
Eichhorster Weg 80 / Haus A / 3. OG
13435 Berlin

Tel.
Fax
E-Mail

Öffnungszeiten
Mo. – Do. 8:00 - 17:00 Uhr, Fr. 8:00 - 15:00 Uhr

Maßnahmenummer
955-360-26

030 / 46 77 76 82
030 / 40 20 54 98
cole-rd@hilfe-aus-einer-hand.de

Kontakt



Deine Vorteile

Dein Coaching 

Hilfe bei Jobsuche, Bewerbungen und 
Online-Portalen 

Orientierung zu Weiterbildungen und 
Qualifizierungen 

Unterstützung im Kontakt mit Arbeitgebern, 
Behörden oder Jobcenter 

Unterstützung im Alltag, Förderung deiner 
Selbstorganisation 

Beratung zu Gesundheit, Selbstfürsorge und 
Krisenbewältigung 

Unser Team

Erfahrene Jobcoaches, Sozialpädagog*innen und 
Psycholog*innen begleiten dich individuell, 

vertraulich und praxisnah.

Wir unterstützen dich dabei, unabhängig und 
selbstbestimmt zu leben. Gemeinsam finden wir 
Wege, dein Einkommen zu sichern, zu steigern und 
neue berufliche Chancen zu erschließen.

Schritt für Schritt in die berufliche Zukunft

Für wen ist das Coaching?

Du kannst mit deiner aktuellen Tätigkeit deinen 
Lebensunterhalt nicht decken 

Du steckst beruflich fest oder suchst neue 
Perspektiven 

Wie wir dich unterstützen

Prüfen, ob du deine aktuelle Beschäftigung 
ausweiten kannst 

Alternative Jobs oder Minijobs zur 
Einkommenssteigerung finden

Dein Beschäftigungsverhältnis stabilisieren

Wir bieten Hilfe bei dauerhafter Integration in 
versicherungspflichtige Arbeit

Wie das Coaching abläuft

Individuelles Wochenprogramm
(in der Regel 3 Monate) 

Teilnahme in Vollzeit mindestens zwei Tage pro 
Woche (deine Arbeits- und Wegezeit wird 
angerechnet)

Einzelcoaching: mindestens 1 Stunde pro 
Woche 

Arbeit in kleinen Gruppen, Übungen und 
Praxisbegleitung 

Anpassung der Teilnahme an deine 
Teilzeitmöglichkeiten und aktuelle Tätigkeit 

Wir sind dein Partner für berufliche Perspektiven!

Wir sind mehr als eine Beratungsstelle 

CoLE Coaching für erwerbsfähige Leistungsberechtigte mit Einkommen


