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Standorte
Berlin—Neuké"n e o e o e o o o o o o o o o
Mittelbuschweg 20 « 12055 Berlin R L

Tel.  030/21003197

Fax  030/23608530

E-Mail cofam-nk@hilfe-aus-einer-hand.de
Web  www.hilfe-aus-einer-hand.de

Coachingcenter
Familie
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Unser Angebot

4Eigentlich wiinschten wir uns Unterstlitzung, haben aber
gar keine Zeit uns darum zu kimmern.”

Kennt ihr den Gedanken? Beruf, Ausbildung, Haushalt und
Kinder - manchmal ist es einfach zu viel und es wird immer
schwieriger alles alleine zu regeln.

Bei unserer Beratung konnt Ihr eure Kinder einfach
mitbringen - so wird es schon mall viel einfacher tberhaupt
Hilfe anzunehmen zu kénnen.

In unserem Eltern-Kind-Café kénnen Eltern und Kinder eine
Pause einlegen, ankommen und Stress abbauen. Dort
erhaltet ihr dann, genau die Unterstitzung die ihr braucht.

Unsere Leistungen

Hilfen und Unterstlutzung bei allen deinen Problemen.

Du bekommst eine*n langfristige*n
Ansprechpartner*in fur alle deine Fragen

Verweisberatung - wir begleiten dich zu allen
Experten*innen

Organisation deiner Papiere, Unterstltzung bei
Formularen

Ordnung deiner finanziellen Verhdltnisse
Wir férdern dein gesundes Leben

Krankenkasse, Kindergeld, Unterhaltsvorschuss & Co -
wir helfen euch bei der Beantragung von Leistungen

HeranfUhrung an Bildung- und
Weiterbildungsangebote

Vorbereitung auf Bewerbungen und das Berufsleben
Hilfen im Bereich Sprache und Integration
Aufbau einer konkreten Zukunftsperspektive

Hilfe bei der Vermittlung von Kitapl&atzen und
Betreuungsangeboten fur Kinder

Uberwindung von Sprachbarrieren

Die Beratung kann auf Wunsch auch in Englisch und Arabisch
stattfinden. Weitere Sprachen wie zum Beispiel Farsi, Turkisch,
Italienisch, Ungarisch, Spanisch, Russisch, Armenisch und
Franzésisch auf Anfrage.

Our Offer

Working together, we will help you find ways to live in
harmony with your children and at the same time
achieve your career goals. We want you to find the
perfect work-life balance.

We want to support you in harnessing your strengths
and discovering your potential. Our aim is to enable you
to fulfill your individual wishes and dreams.

Since we place great importance on supporting families

with children, you are welcome to bring your children
with you. We offer a parent-child café as well as indoor
and outdoor playgrounds for kids.

Our Services

You get help and support to solve any problems you
might have.

You will have a long-term contact person available to

answer all your questions

Referral counseling - we will be there to assist you in
contacting experts.

Organizing your documents, assistance with
paperwork.

Carry out financial checks, to improve your financial
health.

We promote your healthy lifestyle.

We help you with applying for health insurance, child
allowance, child support & other benefits.

Introduction to educational and further training
opportunities

Preparations to apply for jobs and career
opportunities.

Assistance in the field of language and integration.
Building a tangible future perspective.

Help in finding kindergarten and daycare facilities for
children.

Overcoming language barriers

Upon request, counseling can also take place in English and
Arabic. Additional languages such as Farsi, Turkish, Italian,
Hungarian, Spanish, Russian, Armenian and French can be
provided if requested.

Bizim teklifimiz

Cocugunuzla, gocuklarinizia gavenle yagsamanin ve
ayni zamanda kendinizi iste gergeklestirmenin bir
yolunu bulmaniza yardimci oluyoruz. Birlikte, guglu
yonlerinize odaklanarak sizi daha da gelismeye tegvik
etmek istiyoruz.

Amacimiz, bireysel istek ve hedeflerinizi
gerceklestirmenizde sizi desteklemektir. Cocuklu
ailelerin destegi bizim igin gok dnemli oldugundan,
gocuklarinizi bize getirmekten memnuniyet duyariz.

Bizimle ebeveyn-gocuk kafemizin yani sira gocuklar igin
i¢ ve dis mekan oyun manzaralarini bekleyebilirsiniz.

Hizmetlerimiz

Tdm sorunlarinda yardim ve destek

Tum sorularini sorabilecedin uzun sureli bir
danigman

Yoénlendirme Danismanlhgi- Sana uzmanlara
erisimde eslik ediyoruz.

Mektuplarin dizenlenmesi, formlarin
doldurulmasinda destek

Ekonomik durumlarin dtzenlenmesi
Saglikll yagsamin gelistirilmesi

Saglik sigortasi, gocuk parasi, nafaka édemeleri —
Desteklere basvurmada sana yardimci olacagiz.

Egitim ve kurs firsatlarindan yararlanma

is basvurulari ve is yasami igin hazirlik

Dil ve uyum konularinda destek

Somut, gelecege yonelik bir bakis agisi kazandirmak

Anaokulunda (Kita) ve gocuk bakimi hizmetlerinde
yer bulmada yardim

Dil engellerini agmada destek

Danigmanlik, istek Uzerine ingilizce ve Arapga olarak da
yapilabilir. Farsga, Turkge, italyanca, Macarca, ispanyolca,
Rusca, Ermenice ve Fransizca gibi diger dillerde
danigmanlik da istek tzerine mumkunddr.



