
Einzelcoaching
BASIS

für junge Erwachsene

Berlin - Neukölln
Mittelbuschweg 20 • 12055 Berlin
Tel.
Fax
E-Mail

030 / 68 08 38 83
030 / 68 08 38 83
ec-unter25-nk@hilfe-aus-einer-hand.de

Standorte

Ha
eH

.Fl
ye

r.E
C

BA
SI

S.
03

-2
02

2|
Bi

ld
re

ch
te

:12
3r

f.c
om

\u
ns

pl
as

h.
co

m
\p

ex
el

s.c
om

\o
pe

ns
tr

ee
tm

ap
.o

rg

Impressum
Kooperation von GBB mbH und CRESO gGmbH
Mittelbuschweg 20 • 12055 Berlin
Tel.: 030 / 21 01 98 98 • Fax: 030 / 21 23 57 67
E-Mail: post@hilfe-aus-einer-hand.de
Web: www.hilfe-aus-einer-hand.de



Wir finden mit dir für jedes Problem eine Lösung. Lass 
dich von uns coachen! 

Unsere Sozialpädagog*innen und Coaches begleiten 
dich individuell, flexibel und du bekommst eine 
langfristige Ansprechperson für alle deine Fragen:

IMMER WIEDERKEHRENDE PROBLEME 
HALTEN DICH DAVON AB, DEINEN TRAUM-

BERUF ZU ERGREIFEN?

DU SCHAFFST ES NOCH NICHT, DIE 
ANFORDERUNGEN DES LEBENS ALLEIN ZU 

BEWÄLTIGEN?

Wir unterstützen dich im Kontakt mit dem Jobcenter

Wir unterstützen dich bei der Schuldenklärung

Wir unterstützen dich bei bei der Klärung von Wohn-
raumproblematiken

Wir bieten dir eine Energieverbrauchsberatung sowie 
eine Energieschuldenklärung

Wenn du möchtest, unterstützen wir deine Alltagsor-
ganisation und begleiten dich zu Ämtern und Behör-
den

Wir unterstützen und begleiten dich bei allen gesund-
heitlichen Angelegenheiten

Wir beraten dich im Sinne einer guten Selbstfürsorge 
(gesunde Ernährung/Stressbewältigung/Bewegungs-
angebote)

Wir beraten dich und bieten dir Entlastung bei 
familiären Konflikten 

Wir sind Ansprechpartner*innen in Krisensituationen 

Wir unterstützen dich bei der Suche nach einer 
Ausbildung

Wir unterstützen dich bei der Kontaktaufnahme zu 
Arbeitgebern

Wir unterstützen dich bei der Umsetzung betrieblicher 
Erfahrungen - du kannst dich bei verschiedenen 
Arbeitgebern ausprobieren

Wir bieten dir Orientierung in weitreichenden Qualifi-
zierungsangeboten

Wir sind mehr als eine Beratungsstelle!

Unser professionelles Team aus sozialpädagogischen 
Fachkräften, Jobcoaches, psychologischen Fachkräften 
und Sportpädagog*innen unterstützt dich, um dein 
Profil zu schärfen!


