
FRIDA
betreutes Gruppenwohnen

für Frauen

Potsdam - Bornstedt
Georg-Hermann-Allee 39b • 14469 Potsdam

Ansprechpartnerinnen
Frau Sabrina Kretzschmar
sabrina.kretzschmar@creso-online.de 

Anfahrt / So findest du uns
TRAM 92 oder 96 bis
Haltestelle Campus Fachhochschule.

Frau Jana Köhnke
jana.koehnke@creso-online.de

Tel.
Fax
E-Mail

0331 / 97 93 55 73
0331 / 97 93 57 84 
bornstedt@creso-online.de
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Unser betreutes Gruppenwohnen richtet sich 
insbesondere an alleinstehende kinderlose Frauen im 
Alter ab 28 Jahren:

Die CRESO ist ein anerkannter freier Träger der Wohl-
fahrtspflege und bietet in Berlin/Brandenburg professio-
nelle sozialpädagogische Hilfen für Familien und 
Jugendliche sowie für Frauen und Männer mit vielfältigen 
psychosozialen Schwierigkeiten.

Soziale Teilhabe ist der Schlüssel für ein selbstbestimm-
tes Leben. Grundlegende Basis dafür ist eine gelungene 
Integration in Arbeit, die Sicherung von Wohnraum und 
Bildung sowie ein förderliches familiäres/soziales Umfeld. 

Unsere Sozialarbeiter*innen stehen dir als kompetente 
Ansprechpartner*innen zur Seite und bieten dir Unter-
stützung bei der Überwindung deiner Schwierigkeiten.  

Wir freuen uns, dich kennenzulernen. 
Wir helfen dir gern.

Angebot und Zielgruppe

ambulant betreutes Gruppenwohnen für Frauen in 
Potsdam-Bornstedt

kurzfristige Unterbringung in unseren möblierten 
CRESO-Wohngemeinschaften

Beratung, Unterstützung und Begleitung durch eine 
weibliche sozialpädagogische Fachkraft, die dir als 
persönliche Bezugsbetreuerin zur Seite steht

materielle Sicherung, Beantragung von 
Transferleistungen gemäß deiner rechtlichen 
Ansprüche

Hilfe im Umgang mit Ämtern und Behörden 

Finanzplanung und Inangriffnahme der 
Schuldenklärung

Anleitung zur eigenständigen Haushaltsführung, 
Training deiner Wohnkompetenzen und 
Alltagsorganisation

emotionale Entlastungsgespräche, psychische 
Stabilisierung

Sozialer Austausch und Eingebundensein in eine 
Gemeinschaft durch Gruppenangebote und freiwillige 
Gruppentreffen

Beratung bezüglich der Planung deiner Zukunfts- und 
Wohnperspektive (u. a. berufliche 
Wiedereingliederung, Erlangung eigenen 
mietvertraglich gesicherten Wohnraumes)

die infolge einer akuten Wohnungsproblematik ohne 
ausreichende Unterkunft sind, in ungesicherten oder 
unzumutbaren Wohnverhältnissen leben

mit weiteren psychosozialen Schwierigkeiten und 
Unterstützungsbedarf bei der Bewältigung ihrer 
persönlichen Notlage

die aus eigenen Kräften nicht in der Lage sind, ihre 
Situation nachhaltig zu verbessern  

Voraussetzungen
Die einzelnen Leistungen werden auf Grundlage von 
Leistungsvereinbarungen gem. § 75 i. V. m. §§ 67 - 69 
SGB XII mit der Landeshauptstadt Potsdam 
angeboten sowie durch Zuweisung der 
Wohneinheiten durch den Fachbereich Unterbringung 

Bereitschaft der aktiven Mitarbeit zur Erreichung 
gemeinsam vereinbarter individueller Hilfeziele 

Wahrnehmung regelmäßiger Einzel- und 
Gruppentermine  

Leistungen

CRESO Creative Sozialarbeit gGmbH


