
Ganzheitliche
Betreuung

§16k SGB II

Berlin - Spandau
Staakener Straße 53 - 63 • 13581 Berlin
Rauchstraße 16 • 13587 Berlin

1.

2.

Tel.
Fax
E-Mail

030 / 33 50 51 03 
030 / 33 50 51 50
gabe-sp@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Neukölln
Lahnstraße 52 • 12055 Berlin
Mittelbuschweg 20 • 12055 Berlin

1.

2.

Tel.
Fax
E-Mail

030 / 68 08 30 84
030 / 63 22 77 79
gabe-nk@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Lichtenberg
Rhinstraße 137a • 10315 Berlin
Tel.
Fax
E-Mail

030 / 28 09 17 80
030 / 28 09 17 81
gabe-lb@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Charlottenburg-Wilmersdorf
Riedemannweg 60 • Haus 6 • 13627 Berlin
Tel.
Fax
E-Mail

030 / 23 63 27 29
030 / 20 92 91 54
gabe-ch@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Neukölln
Lahnstraße 52 • 12055 Berlin

030 / 68 08 30 84
030 / 63 22 77 79
gabe-nk@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Tempelhof-Schöneberg
Großbeerenstraße 46 • 12107 Berlin
Tel.
Fax
E-Mail

030 / 75 76 67 71
030 / 64 16 69 50
gabe-ts@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Reinickendorf
Eichhorster Weg 80 / Haus A • 13435 Berlin
Tel.
Fax
E-Mail

030 / 40 20 56 83
030 / 40 20 54 98
gabe-rd@hilfe-aus-einer-hand.de
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Belasten dich Probleme in der Familie? Oder hast du 
Stress mit den Behörden?

Du hast Schwierigkeiten eine passende Arbeit oder 
Ausbildung zu finden?

In vertrauensvoller Atmosphäre werden wir deine 
Anliegen besprechen. Wir unterstützen dich und finden 
gemeinsam eine Lösung.

Auf Wunsch beraten wir dich auch in deinem Kiez oder zu 
Hause oder begleiten dich zu Terminen.

Unser Angebot 

Die Ganzheitliche Betreuung nach §16k SGB II ist ein 
individuelles Einzelcoaching.

Auf Grundlage einer auf dich zugeschnittenen 
Standortbestimmung unterstützen dich unsere Coaches 
bei der Suche nach den passenden Lösungen für dich.

Was ist die „Ganzheitliche Betreuung“? 

Wir unterstützen dich bei allen deinen Problemen

Gemeinsame Entwicklung einer positiven 
Zukunftsperspektive

Aufsuchende Beratung und Begleitung zu Terminen

Hilfe bei der Vermittlung von Kitaplätzen und 
Betreuungsangeboten für Kinder

Feste Ansprechperson für alle deine Fragen

Verweisberatung – wir begleiten dich zu allen 
Experten*innen

Organisation deiner Papiere, Unterstützung bei 
Formularen

Ordnung deiner finanziellen Verhältnisse

Wir fördern dein gesundes Leben

Krankenkasse, Kindergeld, Unterhaltsvorschuss & Co – 
wir helfen dir bei der Beantragung von Leistungen

Heranführung an Bildungs – und 
Weiterbildungsangebote

Vorbereitung auf Bewerbungen und das Berufsleben

Hilfen im Bereich Sprache und Integration

Überwindung von Sprachbarrieren

Wir sind mehr als eine Beratungsstelle

Max 104 Coachingeinheiten, in der Regel 2 Termine pro 
Woche

Kostenübernahme über das zuständige Jobcenter 
(Aktivierungs – und Vermittlungsgutschein)

Laufender Einstieg nach vorheriger Absprache

Kursdaten

Unser Team

Unser interdisziplinäres Team aus Sozialpädagogen, 
Jobcoaches und Psychologen hilft bei akuten 
Schwierigkeiten und Problemen.

Wir beraten und begleiten ganzheitlich, um 
gemeinsam eine Lebensperspektive zu entwickeln. 

Beratung in anderen Sprachen

Die Beratung kann auf Wunsch auch in Englisch und 
Arabisch stattfinden. Weitere Sprachen wie zum 
Beispiel Farsi, Türkisch, Italienisch, Ungarisch, 
Spanisch, Russisch, Armenisch und Französisch auf 
Anfrage.


