Kontakt

Standort Berlin Spandau
GBB Gesellschaft fur berufliche Bildung mbH
Galenstrake 6 [ 1. 0G

13597 Berlin

Tel. 030 /351056 79
E-Mail horizont-sp@hilfe-aus-einer-hand.de

Erreichbarkeit Sozialpddagoge
Mobil: 0151 / 54 92 90 66

Montag und Mittwoch bis 20:00 Uhr sowie
Dienstag und Donnerstag bis 22:00 Uhr.

Orientierung
Sie finden uns im Spandauer Arztehaus direkt in
der N&dhe der Spandau Arcaden!
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Wobei wir dich unterstiitzen

* bei Stress zu Hause

* bei Problemen mit Geld oder Schulden

» beiFragen zum Wohnen

= bei Arger mit Behorden

* bei gesundheitlichen Belastungen

* bei Suchtproblemen

* bei Angst, Druck oder Krisen

* bei Fragen zu Jobcenter.digital

« beim Umgang mit Handy, PC und Internet

» bei deinem Weg in Ausbildung oder Arbeit

Was wir gemeinsam machen

*  Wir schauen auf deine Starken

* Wir sprechen Uber deine Ziele

«  Wir planen die ndchsten Schritte

«  Wir begleiten dich zu Beratungsstellen
= Wir helfen dir bei Antragen

*  Wir unterstttzen dich bei Terminen

* Wir suchen mit dir passende Angebote

*  Wir bleiben dran, auch wenn es schwierig wird

Unser Ziel

* Du bekommst wieder mehr Uberblick
* Du starkst dein Selbstvertrauen

* Du findest passende Hilfe

* Du entwickelst neue Perspektiven

* Du kommst Schritt fUr Schritt nédher an
Ausbildung oder Arbeit

Du bist unter 257?
Du brauchst Unterstutzung?

Wir helfen dir Schritt flr Schritt.

Du bekommst Unterstltzung durch

eine sozialpddagogische Fachkraft
eine psychologische Fachkraft
personliche Gespréche
Workshops in kleinen Gruppen

Hilfe vor Ort in allen Fragen

Dauer und Zeit

Die Teilnahme dauert in der Regel 6 Monate

Wir sehen uns an mindestens 2 Tagen pro
Woche fur 2 Stunden

Davon ist jede Woche mindestens 1 Stunde
Einzelcoaching

Gut zu wissen

Wir héren dir zu
Du wirst ernst genommen
Deine Situation steht im Mittelpunkt

Wir beraten auch aufsuchend im Wohnumfeld



