Our Offer

What would you do if the problems determine your life
and lead to constant stress? What would you do if your
own solutions fail?

No one is perfect and everyone is usually confronted
with everyday problems.

We will discuss your concerns in a trustful atmosphere
and support you in finding the right solution.

Our Services

» Help und support with all your problems

» You get along- term contact person for all your
questions

» Referral advice — we accompany you to all experts
« Organization of your papers, support with forms

* Order your financial situation

+  We promote your healthy life

* Health insurance, child benefit, maintenance allowan-
ce & Co — we can help to apply for services

« Introduction to education and further training
opportunities

» Preparation for job applications and professional life
* Help with language and integration

« Development of a concrete future perspective

« Help with finding daycare places and childcare offers

» Overcoming language barriers

I The consultation can take place in English and Arabic
» onrequest. We speak other languages as well, such as
Farsi, Turkish. Italian, Hungarian, Spanish, Russian,
Armenian and French on request.
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Standorte

Berlin - Neukdlin
LahnstralRe 52 « 12055 Berlin

Tel. 030 / 56 82 77 58
Fox  030/63227779
E-Mail incom-nk@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Lichtenberg

Rhinstr. 137A < 10315 Berlin

Tel.  030/280917 80

Fox  030/28091781

E-Mail sinco-lb@hilfe-aus-einer-hand.de

I Die Beratung kann auf Wunsch auch in

o Englisch und Arabisch stattfinden. Weitere
Sprachen wie zum Beispiel Farsi, TUrkisch,
Italienisch, Ungarisch, Spanisch, Russisch,
Armenisch und Franzésisch auf Anfrage.

Impressum

GBB Gesellschaft fur berufliche Bildung mbH
Hubertusstrafie 55 « 45657 Recklinghausen

Tel: 02361/ 30 65 8 - 0 « Fax: 02361 / 30 65 8 - 30
E-Mail: info@gbb-mbh.de « Web: www.gbb-mbh.de
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Unser Angebot

Was tun, wenn die Probleme das Leben bestimmen und
dich standig belasten? Was tun, wenn eigene Losungs-
ansdtze scheitern?

Kein Mensch ist perfekt und mit alltéiglichen Problemen
sieht sich meist jeder konfrontiert.

In vertrauensvoller Atmosphdre werden wir deine
Anliegen besprechen und dich bei der Suche nach der
passenden Losung unterstutzen.

Wir sind mehr als eine Beratungsstelle

Hilfen und Unterstltzung bei allen deinen Problemen

Du bekommst eine langfristige Ansprechperson fur
alle deine Fragen

Verweisberatung - wir begleiten dich zu allen
Experten*innen

Organisation deiner Papiere, Unterstitzung bei
Formularen

Ordnung deiner finanziellen Verhdltnisse
Wir férdern dein gesundes Leben

Krankenkasse, Kindergeld, Unterhaltsvorschuss & Co -
wir helfen dir bei der Beantragung von Leistungen

HeranfUhrung an Bildungs- und
Weiterbildungsangebote

Vorbereitung auf Bewerbungen und das Berufsleben
Hilfen im Bereich Sprache und Integration
Aufbau einer konkreten Zukunftsperspektive

Hilfe bei der Vermittlung von Kitapl&atzen und
Betreuungsangeboten fur Kinder

Uberwindung von Sprachbarrieren

Kursdaten

60 Coachingeinheiten, mind. 2 Termine pro Woche

KostenlUbernahme Uber das zusténdige Jobcenter
(Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)

Laufender Einstieg nach vorheriger Absprache

Hawe npepnoxeHune

Yro penatb, ecniv NPo6nembl NEPENOHAIOT Bally XW3Hb 1
NMOCTOAHHO [laBneloT Haf BaMun? YTo fenatb, eC/iv CO6CTBEHHbIX
YCVNNIA BNA UX pa3peLleHnsa HeJoCTaTOYHO?

HeT coBeplUeHHbIX I0AEN, KaX bl U3 HaC eXXeAHEeBHO
CTasNKMBaEeTCA C Npobnemamu.

B noBeputenbHoi atMmochepe Mbl 06CyaMM BaLuy Npobremb 1
MOMOXKeM BaM HaTUN BbIXO U3 CIOXKMBLIENCA CUTyaLmn

Mbi 60nblue, Yem 06bIYHAA KOHCYNbTaLMA

nomoulb 1 nogaepxxKa npu paspelieHnmn scex sainx np06neM
Bbl MNoJly4aeTe NOCTOAHHOE KOHTAaKTHOE NnL o

Mbl pEKOMEHAYEM BaM SKCMEPTOB 11 OCYLECTBSIEM
conpoBoXaeHNe

pasbupaemca ¢ BawmmMm Gymaramm n Gopmynapamm
ynopsAouviBaem Bally GUHAHCOBbIE OTHOLIEHWA
Mbl CMOCOBCTBYEM BalleMy 340POBOMY 06pa3y XKM3HU

MefMLMHCKan CTPaxoBKa, AeHbI Ha fieTel, aBaHC B CYET
ANIMMEHTOB U T.M. - Mbl MOMOraeM Bam B NOJTyYeHW STUX BbinnaTt

noAroTtoBka BO3MOXHOCTW NoJNyYeHnA o6pa3osava n
noBblleHNA KBaJ'II/Id)I/IKaLWIVI

MOArOTOBKA K TPYAOYCTPOMCTBY 1 NPOGECCrOHaNbHOM XU3HU
nomoLub B 06/1aCTV A3blKa N UHTErpaLmm
co3fjaHune NepcneKTrBbl Ha byayLiee

MOMOLLb B MOVICKe MeCT B AETCKOM CafinKe 1 NPEeANOXKeHNi No
yxogy 3a AeTbMU

NpeofosneHne A3bIKOBbIX 6apbepos

KoHcynbTauumsa no »kenaHuio MoXeT ObITb NpoBeAeHa Ha
AHIIMINCKOM 1 apabckom sizblKax. [ipyrue A3blkuy, Kak Hanpumep:
bapcu, TypeLKuii, NTanbAHCKNIA, BEHrePCKMIA, CMAHCKNN,
PYCCKMI, apMAHCKMIA 1 GPaHLy3CKMI NO 3anpocy.
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