
Mobiles Coaching
Wir finden gemeinsam Wege – Schritt für Schritt
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Du hast das Gefühl, dir wächst alles 
über den Kopf?

Wir kommen zu dir. Wir hören zu.
Wir helfen dir, neue Perspektiven zu 

entwickeln.

Du hast Ärger mit Ämtern oder verstehst die 
Briefe vom Jobcenter nicht?

Du hast Schulden und weißt nicht, wo du 
anfangen sollst?

Deine Gesundheit macht dir zu schaffen?

Du fühlst dich allein mit deinen Problemen oder 
schämst dich, Hilfe anzunehmen?

Du suchst Arbeit – aber weißt gar nicht, wie du 
das schaffen sollst?

Unsere Sozialarbeiter*innen  begleiten dich 
individuell, flexibel und persönlich – direkt bei dir 
vor Ort oder an einem Ort deiner Wahl.

Was wir für dich tun

Wir kommen zu dir, wenn du es brauchst – auf 
Wunsch auch zu Hause oder im Park.

Wir begleiten dich zu Ämtern, Ärzt*innen oder 
Beratungsstellen.

Wir helfen dir, Ordnung in Papiere, Termine und 
Anträge zu bringen.

Wir unterstützen dich bei der Klärung von 
Schulden, der Wohnungssuche und 
Gesundheitsfragen.

Wir stärken dein Selbstvertrauen und deine 
Motivation.

Wir beraten dich zu Stressbewältigung, 
gesunder Ernährung und Bewegung.

Wir hören dir zu – und planen gemeinsam die 
nächsten Schritte.

Wir helfen dir, neue Ziele zu finden und konkrete 
Wege zu gehen.

Wir lassen dich nicht allein – auch wenn es mal 
schwierig wird.

Mobiles Coaching Wir finden gemeinsam Wege – Schritt für Schritt.

Rahmendaten

Das Projekt hat eine durchschnittliche
Laufzeit (Zuweisungsdauer) von 9 - 12 Monaten


