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Galenstrale 6 « 13597 Berlin L
Tel.  030/33505103
Fax  030/33 505150 R,
E-Mail sinco-sp@hilfe-aus-einer-hand.de ro—
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Berlin - Charlottenburg-Wilmersdorf X
Riedemannweg 6 « 13627 Berlin
Tel.  030/23632729
Fax  030/20929154

E-Mail sinco-ch@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Neukdlin
LahnstraRe 52 « 12055 Berlin

Tel.  030/68083084

Fax  030/63227779

E-Mail sinco-nk@hilfe-aus-einer-hand.de

SinCo

mit Coaching in Arbeit

Berlin - Tempelhof-Schéneberg
GrolRbeerenstral’e 46 « 12107 Berlin

Tel. 030/7576677

Fax  030/6416 69 50

E-Mail sinco-ts@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Reinickendorf
Eichhorster Weg 80 / Haus A « 13435 Berlin

Tel. 030/ 4020 56 83
Fox  030/402054098
E-Mail sinco-rd@hilfe-aus-einer-hand.de

Berlin - Lichtenberg
Rhinstr. 137A « 10315 Berlin

Tel. 030/280917 80

Fox  030/280917 81

E-Mail sinco-lb@hilfe-aus-einer-hand.de
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Unser Angebot

Was tun, wenn die Probleme dein Leben bestimmen und
dich sténdig belasten? Was tun, wenn eigene Lésungs-
ansdtze scheitern?

Kein Mensch ist perfekt und mit alltéiglichen Problemen
sieht sich meist jeder konfrontiert.

In vertrauensvoller Atmosphdre werden wir deine
Anliegen besprechen und dich bei der Suche nach der
passenden Loésung unterstatzen.
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Wir sind mehr als eine Beratungsstelle

» Unsere Coaches begleiten individuell und flexibel
°  Wir unterstUtzen im Kontakt mit dem Jobcenter
*  Wir unterstttzen bei der Schuldenklédrung

°  Wir sichern Wohnungen, falls diese durch Kundigung
oder RGumung bedroht sind bzw. unterstttzen bei der
Neuanmietung einer eigenen Wohnung

»  Wir bieten eine Energieverbrauchsberatung sowie
eine Energieschuldenkldrung

°  Wir unterstUtzen deine Alltagsorganisation und
begleiten zu Amtern und Behorden

»  Wir unterstttzen und begleiten dich bei allen gesund-
heitlichen Angelegenheiten

*  Wir beraten im Sinne einer guten Selbstflrsorge

(gesunde Ernahrung/Stressbewdltigung/Bewegungs-
angebote)

»  Wir beraten und bieten Entlastung bei familiGren
Konflikten

»  Wir sind deine Ansprechperson in Krisensituationen

*  Wir bieten Unterstltzung, eine passende Fort- oder
Weiterbildung oder Beschdftigung zu finden

» Du bekommst eine langfristige Ansprechperson fur
alle deine Fragen

Zielgruppe und Voraussetzungen

» Erwerbsfahige Leistungsberechtigte

Kursdaten

» 60 Coachingeinheiten, mind. 2 Termine pro Woche

Kostenlbernahme Uber das zusténdige Jobcenter
(Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)

Laufender Einstieg nach vorheriger Absprache
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Unser Team aus professionellen Coaches hilft
bei akuten Schwierigkeiten und Problemen.
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Wir beraten und begleiten
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