Kontakt

Berlin Pankow
Storkower Str. 139B + 10407 Berlin
Tel. 030 /7076 4278

Fox  030/81487153

E-Mail wb-unter25-pw@hilfe-aus-einer-hand.de
Web  pankow.hilfe-aus-einer-hand.de

Erreichbarkeit

Mo.-Do. 08:00 - 17:00 Uhr
Fr. 08:00 - 15:00 Uhr

In Kooperation mit

IObcenterQ Juge‘n‘clberufsager:gtetrjnz

Berlin Pankow
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Wir sind mehr als eine Beratungsstelle

Wir sind Wegbereiter fur dein unabhdngiges,
selbstbestimmtes Leben. Egal, welches Ziel, wir haben
den Profi, der es mit dir angeht!

» Unsere Sozialarbeitenden und Coaches begleiten
individuell und flexibel

»  Wir unterstttzen im Kontakt mit dem Jobcenter
°  Wir unterstttzen bei der Schuldenkl&rung

°  Wir sichern Wohnungen, falls diese durch Kuindigung
oder RGumung bedroht sind bzw. unterstitzen bei der
Neuanmietung einer eigenen Wohnung

*  Wir bieten eine Energieverbrauchsberatung sowie
eine Energieschuldenklarung

«  Wir unterstUtzen deine Alltagsorganisation und
begleiten zu Amtern und Behorden

*  Wir unterstttzen und begleiten bei allen
gesundheitlichen Angelegenheiten

°  Wir beraten im Sinne einer guten Selbstflrsorge
(gesunde Ermahrung / Stressbewaltigung /
Bewegungsangebote)

»  Wir beraten und bieten Entlastung bei familiéren
Konflikten

»  Wir sind Ansprechpartner*innen in Krisensituationen

*  Wir unterstltzen bei der Suche nach einer Ausbildung

Unser professionelles Team aus Sozialarbeitenden,
Jobcoaches und Gesundheitstrainer*innen hilft bei
akuten Schwierigkeiten und Problemen.

Wir beraten und begleiten ganzheitlich, um
gemeinsam eine Lebensperspektive zu entwickeln.

Offene Sprechstunde jeden Dienstag
von 14:00 - 16:00 Uhr. Komm vorbei.

MIT UNSERER
UNTERSTUTZUNG KLARST
DU SCHULDENPROBLEME,

FAMILIENKRISEN UND
AUSBILDUNGSSTRESS.




